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@ POLITECNICO

Avaliacdo e Tratamento da Dor — Da Teoria a Pratica ) SETLBAL

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO

O controlo da dor é um direito humano fundamental e universal pelo que bastariam razdes éticas para

exigir um controlo eficaz, pois a dor ndo € indcua para a saude (Batalha, 2016).

A dor é um sintoma que acompanha, de forma transversal, a generalidade das situagdes patoldgicas que
requerem cuidados de salde; assumindo-se o controlo eficaz da dor como um dever dos profissionais de
saude, um direito dos doentes que dela padecem, e um passo fundamental para a efetiva humanizagao
das Unidades de Saude (Direcdo-Geral da Saude, 2003). Atualmente com o conhecimento sobre o
fendmeno complexo que € a dor e os fatores que a influenciam ao longo do ciclo vital, em processo agudo,
cronico ou paliativo, o que se assume como realmente importante é valorizar a dor, tornando-a

efetivamente o “5° sinal vital” (Ordem dos Enfermeiros, 2008).

Embora com tendéncia para melhoria, a pratica dos cuidados continua a demonstrar que a avaliacdo da
dor é uma atividade ignorada, esquecida ou realizada de forma pouco fidedigna. Esta pratica compromete
seriamente a qualidade dos cuidados, na medida em que a eficaz prevencgao e o tratamento da dor carece

de uma avaliacao segura e exata (Batalha, 2016).

Enquanto profissionais privilegiados pela proximidade e tempo de contacto, os enfermeiros encontram-se
numa posigdo relevante para promover e intervir no controlo da dor, sendo seu dever ético e legal, advogar
uma mudanca do plano de tratamento quando o alivio da dor se verifica ineficaz. Para que a sua atuacgao
seja segura e fundamentada, € essencial garantir a atualizacdo de conhecimentos, habilidades, atitudes e
crencgas acerca da avaliacdo e controlo da dor, e incorporar novas praticas com base no mais recente

conhecimento cientifico (Ordem dos Enfermeiros, 2008).
2. OBJETIVOS DO CURSO

O presente curso pretende capacitar os/as formandos/as com ferramentas praticas que lhes permitam
prestar cuidados de enfermagem com mais qualidade a pessoa com dor. Desta forma, é esperado que no
final do curso os formandos conhecam o conceito de dor; Compreendam os mecanismos fisiopatoldgicos
da dor; Distingam os diferentes tipos de dor (aguda, crénica, nociceptiva, neuropatica, mista, nociplastica,
irruptiva); Identifiqguem as escalas de avaliagao validadas para a populagdo portuguesa; Selecionem os
instrumentos adequados tendo em conta as necessidades individuais da pessoa com dor; Conhegam os
farmacos utilizados no controlo da dor e consigam identificar as praticas seguras na sua utilizacdo;
Conhecam as boas praticas na administracdo da terapéutica opidide (especialmente na rotacdo de
opiodides); Reconhegam o papel ativo do enfermeiro na implementagdo de estratégias ndo farmacoldgicas
para alivio da dor; Identifiquem os desafios no tratamento da dor em situagdes especificas (pds-operatorio,

tratamento de feridas, doente oncoldgico e dor neuropética); Reflitam sobre o comportamento/atitude dos
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enfermeiros na abordagem ao doente internado; Compreendam as diferengas na abordagem da dor no

doente oncoldgico

3. DESTINATARIOS/REGRAS SOBRE ADMISSAO

Enfermeiros ou estudantes de enfermagem.

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

A distancia

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO
Filipa Lanca

6. CARGA HORARIA, HORARIO E PERIODO DE FUNCIONAMENTO
2 ECTS

54 h: 20h de aulas teodrico-praticas e 34h de trabalho auténomo

Horario previsto para realizacdo das aulas sincronas

Dia Horario NO de horas Tematicas abordadas
5/11 17h as 20h 3 horas Médulo I

8/11 17h as 21h 4 horas Médulo II

12/11 17h as 20h 3 horas Médulo III

14/11 9h as 12h 3 horas Modulo IV - parte 1
20/11 17h as 20h 3 horas Moédulo IV - parte 2
25/11 9has 13h 4 horas Moédulo V

7. DIPLOMAS

A frequéncia com aproveitamento de uma formacdo de curta duragdo, nos termos do presente
regulamento, confere o direito a respetiva certificacdo através de microcredencial.

Certificado de aprovado/ndo aprovado do curso, desde que nao seja ultrapassado o limite de faltas de
10% e que tenha aprovagéo no elemento de avaliacdo (trabalho de grupo).
8. VAGAS PARA ACESSO

O curso funcionard com um minimo de 8 e um maximo de 30 participantes.

9. PROPINA E EMOLUMENTOS

O curso tem associado o pagamento da taxa candidatura, de matricula (inclui seguro escolar), propina e
certificado microcredencial.

No entanto, este curso fica isento da cobranca das taxas e propinas acima indicados, com
excecao do seguro escolar no valor de 2,5€ (Decisao do Conselho de Gestao de 29 de fevereiro de
2024).

Os estudantes/bolseiros/trabalhadores do IPS também ficam isentos do pagamento do seguro escolar.

10. PROCESSO DE CANDIDATURA

A formalizacdo da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online, no
portal do Instituto Politécnico de Setubal em www.ips.pt, e pelo pagamento dos emolumentos associados
(quando aplicavel, ver ponto 9).

As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruidas com os seguintes
documentos:

a) Fotocodpia digitalizada de documento de identificagdo (CC ou BI ou Passaporte);
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b) Comprovativo de exercicio profissional de enfermagem/ Comprovativo de inscricdo de estudante do

Curso de Licenciatura em Enfermagem

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS

12 Fase

Calendario de candidaturas: 1 a 15 de julho

Afixacao das listas ordenadas de colocacao e exclusao: 19 de julho
Periodo de reclamacgodes: 22 e 23 julho

Decisao sobre as reclamacg6es: 26 julho

Afixacao das listas ordenadas de colocacgao e exclusdao apés reclamacgoes: 29 julho
Matricula e inscrigdo: 1 a 5 agosto

Convocatoéria de nao colocados, em caso de vagas sobrantes: 9 de agosto
Matricula e inscricao das vagas sobrantes: 11 e 12 Agosto

Inicio das aulas: 5 Novembro

Fim das aulas: 25 Novembro

22 Fase
Afixacao das vagas para a 22 fase: 19 de Agosto
Calendario de candidaturas: 9 a 23 de setembro
Afixacao das listas ordenadas de colocacao e exclusao: 4 de Outubro
Periodo de reclamagodes: 7 e 8 de Outubro
Decisao sobre as reclamacgodes: 14 de Outubro
Afixacao das listas ordenadas de colocacao e exclusao ap6s reclamagoes: 15 de Outubro
Matricula e inscrigdo: 21 a 23 de outubro
Convocatoéria de ndo colocados, em caso de vagas sobrantes: 29 outubro
Matricula e inscricdo das vagas sobrantes: 30 e 31 de Outubro
Inicio das aulas: 5 Novembro
Fim das aulas: 25 Novembro

12. CRITERIOS DE SERIACAO E DE SELECAO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO
Candidatos por ordem de inscricao, que cumpram o requisito de serem Enfermeiros ou estudantes de

enfermagem.

13. JURI

O juri do concurso de acesso € composto por:
Presidente:Ana Lucia Ramos

Vogais: Filipa Lancga

Hugo Franco

14. MATRICULAS
As matriculas serdo realizadas pela Divisdo Académica. Decorrerdo nas datas referidas no calendario. Apds
a publicacdo dos resultados, os colocados receberdo, no endereco de correio eletrénico utilizado na

candidatura, uma mensagem contendo toda a informacao.
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15. OUTRAS INFORMAGOES
Para mais informacGes, podera consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponivel
para consulta em https://www.si.ips.pt/ips si/WEB BASE.GERA PAGINA?P pagina=30328

Contacto da Divisdo Académica

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/

Data: 28 de junho de 2024

O Vice-Presidente em regime de supléncia,

Assinado por: PEDRO MIGUEL PEREIRA SALVADO FERREIRA
Data: 2024.06.28 12:37:02+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
o0 00

(Professor Doutor Pedro Ferreira)
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