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Curso de Abordagem Inicial ao Doente Crítico 

 
 

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO 

A abordagem do doente crítico reveste-se de elevada complexidade. A prestação de cuidados de saúde 

a este tipo de doentes desenvolve-se em ambientes complexos, desde o intra-hospitalar ao extra-

hospitalar. Os profissionais que prestam cuidados nesta área devem possuir conhecimentos e 

competências específicas na abordagem, estabilização e transporte do doente crítico, sabendo detetar 

sinais de instabilidade e agravamento que comprometam a sua sobrevivência, saber estabelecer 

prioridades, bem como gerir recursos humanos e materiais, garantido segurança para o doente e para 

a equipa. Com esta microcredencial pretende-se fornecer ferramentas essenciais para o efeito. 

2. OBJETIVOS DO CURSO 

Adquirir conhecimentos em: a) abordagem sistematizada do doente crítico; b) ventilação mecânica 

invasiva e não invasiva; c) identificação e abordagem do choque circulatório; d) transporte do doente 

crítico 

3. DESTINATÁRIOS/REGRAS SOBRE ADMISSÃO 

Enfermeiros ou estudantes de enfermagem.  

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM 

À distância 

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO 

Pedro Vasconcelos e Paulo Monteiro 

6. CARGA HORÁRIA, HORÁRIO E PERÍODO DE FUNCIONAMENTO 

2 ECTS 

54 horas - 16 horas de aulas teóricas e 38 horas de trabalho autónomo 

 

• dia 22  de novembro de 2023, das 17h às 21h 

 

• dia 23 de novembro de 2023, das 09h às 13h 

 

• dia 29 de novembro de 2023, das 17h às 21h 

 

• dia 30 de novembro de 2023, das 09h às 13h 

 

7. DIPLOMAS 

A frequência com aproveitamento de uma formação de curta duração, nos termos do presente 

regulamento, confere o direito à respetiva certificação através de microcredencial. 

Certificado de aprovado/não aprovado do curso, desde que não seja ultrapassado o limite de faltas de 
10% e que tenha aprovação no elemento de avaliação (trabalho de grupo). 
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8. VAGAS PARA ACESSO  

Mínimo 8 

Máximo 30 

9. PROPINA E EMOLUMENTOS 

O curso tem associado o pagamento da taxa candidatura, de matrícula (inclui seguro escolar), propina e 

certificado microcredencial. 

 

No entanto, este curso fica isento da cobrança das taxas e propinas acima indicados, com exceção do 

seguro escolar no valor de 2,5€ (Decisão do Conselho de Gestão de 29 de fevereiro de 2024). 

 

Os estudantes/bolseiros/trabalhadores do IPS também ficam isentos do pagamento do seguro escolar. 

10. PROCESSO DE CANDIDATURA  

A formalização da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online, 

no portal do Instituto Politécnico de Setúbal em www.ips.pt, e pelo pagamento dos emolumentos 

associados (quando aplicável, ver ponto 9). 

As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruídas com os 

seguintes documentos:  

a) Fotocópia digitalizada de documento de identificação (CC ou BI ou Passaporte);  

b) Comprovativo de exercício profissional de enfermagem/ Comprovativo de inscrição de estudante do 

Curso de Licenciatura em Enfermagem 

 

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS  

2.1. 11. PRAZOS DE CANDIDATURAS 
1ª Fase 
Calendário de candidaturas: 1 a 15 de julho 
Afixação das listas ordenadas de colocação e exclusão: 19 de julho 
Período de reclamações: 22 e 23 julho 
Decisão sobre as reclamações: 26 julho 
Afixação das listas ordenadas de colocação e exclusão após reclamações: 29 julho 
Matrícula e inscrição: 1 a 5 agosto 
Convocatória de não colocados, em caso de vagas sobrantes: 9 de agosto 
Matrícula e inscrição das vagas sobrantes: 11 e 12 Agosto 
Início das aulas: 22 de novembro 
Fim das aulas: 30 de novembro 
  
2ª Fase  
Afixação das vagas para a 2ª fase: 19 de Agosto 
Calendário de candidaturas: 9 a 23 de setembro 
Afixação das listas ordenadas de colocação e exclusão: 4 de Outubro 
Período de reclamações: 7 e 8 de Outubro 
Decisão sobre as reclamações: 14 de Outubro 
Afixação das listas ordenadas de colocação e exclusão após reclamações: 15 de Outubro 
Matrícula e inscrição: 21 a 23 de outubro 
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Convocatória de não colocados, em caso de vagas sobrantes: 29 outubro 
Matrícula e inscrição das vagas sobrantes: 30 e 31 de Outubro 
Início das aulas: 22 de Novembro 
Fim das aulas: 30 de Novembro 

12. CRITÉRIOS DE SERIAÇÃO E DE SELEÇÃO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO 

Candidatos por ordem de inscrição, que cumpram o requisito de serem Enfermeiros ou estudantes de 

enfermagem. 

13. JÚRI 

O júri do concurso de acesso é composto por: 

 Presidente: Ana Lúcia Ramos 

 Vogais; Pedro Vasconcelos  

  António Freitas 

14. MATRÍCULAS 

As matrículas decorrem nas datas referidas no calendário. Após a publicação dos resultados, os 

colocados receberão, no endereço de correio eletrónico utilizado na candidatura, uma mensagem 

contendo toda a informação. 

 

15. OUTRAS INFORMAÇÕES 

Para mais informações, poderá consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponível 

para consulta em https://www.si.ips.pt/ips_si/WEB_BASE.GERA_PAGINA?P_pagina=30328 

 
Contacto da Divisão Académica  

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/  

 

 

Data: 28 de junho de 2024 

 

O Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, em regime de suplência 

 

 

 

 

 

 

(Professor Doutor Pedro Ferreira) 

https://www.si.ips.pt/ips_si/WEB_BASE.GERA_PAGINA?P_pagina=30328
https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/

		2024-06-28T14:29:29+0100




