
PROGRAMA 

Exercícios OTAGO
Formação certificada 

para FISIOTERAPEUTAS

Um curso certificado pela Later Life Training, focado no desenvolvimento 
de competências para a utilização do Programa de Exercícios Otago 
(PEO), sobre o treino de força e equilíbrio em pessoas idosas frágeis. 
O Programa de exercício Otago (Campbell, Robertson et al.) está suportado 
na melhor evidencia cientifica, havendo hoje seis RCT que demonstram a 
sua capacidade para reduzir numero de quedas, assim como minimizar o 
impacto das mesmas, e melhorar a função executiva.

EDITAL e CANDIDATURAS online
em www.ips.pt 
19 agosto a 15 setembro 2019
Informações: estudar@ips.pt | 265 709 470

DATAS
Curso preparatório Online – 1 a 23 Outubro
Curso Presencial – 24 e 25 Outubro
Avaliação presencial – 22 Novembro

Valor da propina: 300€ (pode ser liquidada na íntegra ou em 
duas prestações) | Taxa de matrícula: 25€
Número de vagas: 12 participantes


