PROGRAMA

xercicios OTAGO

Formacao certificada
para FISIOTERAPEUTAS

Um curso certificado pela Later Life Training, focado no desenvolvimento

de competéncias para a utilizagdo do Programa de Exercicios Otago
(PEO), sobre o treino de forca e equilibrio em pessoas idosas frageis.

O Programa de exercicio Otago (Campbell, Robertson et al.) esta suportado

na melhor evidencia cientifica, havendo hoje seis RCT que demonstram a
sua capacidade para reduzir numero de gquedas, assim como minimizar o
impacto das mesmas, e melhorar a funcéo executiva.

DATAS

Curso preparatério Online — 1 a 23 Outubro
Curso Presencial — 24 e 25 Outubro
Avaliacao presencial — 22 Novembro
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EDITAL e CANDIDATURAS online

Institut Valor da propina: 300€ (pode ser liquidada na integra ou em em WWW-'DS-pt

nstituto = "

|PS Faitécnico de Setubal duas prestagGes) | Taxa de matricula: 25€ 19 agosto a 15 setembro 2019
Escola Superior de NUmero de vagas: 12 participantes

Satde Informacdes: estudar@ips.pt | 265 709 470




