Temas em Analise
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Responsavel pela dinamizagdo: Francisco Manuel de Matos Godinho Vaz

Contextualizag¢ao:

A infancia com carateristicas peculiares esta indubitavelmente associada a satde e longevidade,
pelo que, quando ocorre um evento inesperado, pode configurar-se como traumatico para as
criangas/jovens/familias e profissionais de salide, capaz de afetar emocionalmente todos os intervenientes.
As criangas s80 “seres humanos maravilhosos”, mas pelas suas especificidades, sdo também “‘seres
vulneraveis”, que exigem cuidados continuos, complexos, num fragil equilibrio entre a vida e a morte.

Nas situacdes graves de atendimento em urgéncia/emergéncia em que pode ocorrer a morte de
uma crianga ou de um jovem, aos enfermeiros sao exigidas competéncias que comtemplam para além das
diferencgas anatdmicas da crianga, um “olhar critico” recorrendo ao tridngulo de avaliagdo pediatrico desde
0 recém-nascido até a adolescéncia. Os profissionais de enfermagem norteiam a sua conduta profissional
com qualidade e seguranca, promovendo a salde e prevenindo o desenvolvimento de complica¢des de
uma doenca. A adocdo de protocolos de triagem em servicos de urgéncia e emergéncia é uma estratégia
fundamental para o rapido atendimento do utente pediatrico com condigdo clinica grave.

Cuidar num Servico de Urgéncia Pediatrica é extremamente rigoroso, envolvente e exige dos
profissionais de enfermagem uma constante atualizacdo, empenho e gestdo de stress pelo que se torna
fundamental também salientar a gestdo das emocdes.

A pertinéncia do webinar centra-se na reflexdo sobre as “dindmicas” que o cuidar da crianca,
jovem e familia em situagdo de urgéncia / emergéncia impdem ao enfermeiro e concomitantemente

compreender as estratégias centradas na gestdo das emogdes que os profissionais mobilizam.
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Abertura

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

20 min.
Moderador

Encerramento

5 min.

Programa

Francisco Vaz | Professor Adjunto Convidado da ESS-IPS
francisco.vaz@ess.ips.pt

Crianga/jovem em situagdo de urgéncia/emergéncia: triagem
Prelector: Rute Trigo | Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

rute.trigo@gmail.com

Crianga/jovem em situag¢do de urgéncia/emergéncia: cuidar em contexto de reanimagdo

Prelector: Carla Trindade | Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

carla.trindade@ess.ips.pt

Crianga/jovem em situagdo de urgéncia/emergéncia: gestdo de emocgdes
Prelector: Inés Serddio | Enfermeira Especialista em Enfermagem de Salide mental e Psiquiatra

serodio.ines@gmail.com

Discussdo / partilha
Rute Trigo; Carla Trindade; Inés Serddio

Francisco Vaz | Professor Adjunto Convidado da ESS-IPS
francisco.vaz@ess.ips.pt
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Sumulas Curriculares

Francisco Vaz

Professor Adjunto Convidado na Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de
Setubal Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica;
Especialista do Ensino Superior Politécnico; Enfermeiro Gestor no Centro Hospitalar

de Setubals;.

Carla Trindade

Enfermeira no Servigo de Urgéncia Pediatrica do CHS — Hospital de Sao Bernardo, Pés
Graduacdo em Mutilacdo Genital Feminina, Mestrado em Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica, Especialista do Ensino Superior, Professora Adjunta Convidada

na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal.

Rute Trigo

Enfermeira no Servico de Urgéncia Pediatrica do CHS — Hospital de Sdo Bernardo,
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica; Especialista
do Ensino Superior Politécnico, Licenciada em Gestdo de Logistica. Professora

Adjunta Convidada na Escola Superior de Saude do Politécnico de Beja.

Inés Serodio

Enfermeira no Servico de Urgéncia Pediatrica do CHS — Hospital de S3o Bernardo;
Formadora interna de SAV ped /SBV; Enfermeira Interlocutora do Nucleo Hospitalar
de Apoio a Crianca e Jovem em Risco; Mestre em Sociologia da Familia; Formac¢do em
Terapia Familiar; MBA em gestdo hospitalar e servicos de Saude; Mestrado em

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria.
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