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C O N T A M O S  C O N T I G O !

A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou o dia 7 de abril como a

data oficial de celebração com o objetivo de apelar à conscientização

sobre as prioridades globais da saúde, de modo a promover o bem estar

geral de toda a a população - atribuindo um tema a cada ano.

‘’Inícios saudáveis, futuros esperançosos’’ dá lugar de fala à urgência

necessária para que as entidades governamentais e comunidade da

saúde aumentem os apoios à saúde materna e infantil, diminuindo os

índices de mortalidade infantil e materna no parto/gravidez, e que a

saúde e bem-estar da mulher seja priorizada a longo prazo.

PORQUÊ
        COMEMORAR?



SABIAS QUE...
Segundo Trends in Maternal Mortality, a cada 2

minutos morre 1 mulher durante a gravidez ou parto.

Segundo a ONU, em 2022 estimaram-se 4,9 milhões

de óbitos em crianças com menos de 5 anos.



INFORMAÇÕES
No dia 7 de abril, aparece no Anfiteatro C1.13 pelas 14 horas!

Será exibido o documentário ‘’Incompatível com a Vida’’ e 

haverá espaço para um debate sobre o tema ‘’Inícios saudáveis, 

futuros esperançosos’’, abordando dos tópicos:

 - Acompanhamento pré-natal e prevenção de complicações;

    - Saúde mental na gravidez e apoio emocional;

        - Impacto emocional da perda gestacional;

               - Políticas de saúde e suporte às famílias;

                       - Reflexão sobre a maternidade e direitos reprodutivos;

                                    - Questões éticas na saúde materna e infantil.



PROGRAMA

14H00 

 Sessão de abertura

14h15 - 15h55

 Projeção do documentário

INTERVALO

16H15

 Debate com convidados

17h30

Sessão de encerramento

ORADORES
MESA 1:

Lucília Nunes

presidente da comissão de ética do ips |

enfermeira

Sara Albuquerque

psicóloga

Vitorina Damásio

fisioterapeuta | osteopata pediátrica 

diretora clínica em ‘Mãe Bebé’

Ana Paris Leal

terapeuta da fala

MESA 2:

Ana Poeira

especialista em enfermagem de saúde

materna e obstétrica

Beatriz Silva

fisioterapeuta | consultora de amamentação

Filipa Martins

psicoterapeuta 

Susana Fonseca

psicóloga clínica infantil



ESTÁS 
     INTERESSADO?

P r e e n c h e  o  G o o g l e  F o r m s  q u e  e s t á  n o

t e u  e m a i l  o u  n o  s i t e  d a  E S S / I P S !

A  i n s c r i ç ã o  é  a p e n a s  o r i e n t a d o r a  p a r a  q u e s t õ e s  d e  l o g í s t i c a ,  u m a  v e z  q u e  a

p a r t i c i p a ç ã o  e s t á  l i m i t a d a  à  l o t a ç ã o  m á x i m a  d o  e s p a ç o  r e s e r v a d o  p a r a  o  e v e n t o .


