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23 de junho 2025
Abertura do Ciclo de Debates 2025

PIVOT | Reabilitagdo Respiratéria: como implementar um programa baseado na
evidéncia cientifica

Beatriz Jesus e Joana Rosado [ Licenciatura Fisioterapia

PIVOT | Reabilitagdo Respiratdria: acesso a um programa comunitario e seu
impacto

Beatriz Cruz, Inés Leal e Luis Almeida | Licenciatura Fisioterapia

Q-MOVE — Movimento Durante a Quimioterapia: Intervengdo descentralizada

Ana Margarida Raimundo | Licenciatura Fisioterapia

Q-MOVE — Movimento Durante a Quimioterapia: Perspetivas dos Profissionais de
Satde

Rita Valaddo e Silveira| Licenciatura Fisioterapia

MAMA - Projeto Comunitario para sobreviventes de cancro da mama:
Enquadramento e Intervengdo

Mariana Marques | Licenciatura Fisioterapia

MAMA - Projeto Comunitario para sobreviventes de cancro da mama: Resultados e

Discussdo
Mariana Morgado e Rita Reizinho | Licenciatura Fisioterapia
Intervalo

A Importancia de um Estilo de Vida Saudavel, também em
Oncologia

Catarina Santos, Membro da Sociedade Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida
Joana Albuquerque, Oncologista no Hospital da Luz Setubal

Almogo

All 4 Sport & Sport 4 All - Contributo de um Programa de Prevengdo de Lesdes em
Jovens Atletas Masculinos e Femininos de Andebol: Apresentagdo do programa

Sofia Oliveira e Pedro Casaca [ Licenciatura Fisioterapia
All 4 Sport & Sport 4 All - Contributo de um Programa de Prevengdo de Lesdes em
Jovens Atletas Masculinos e Femininos de Andebol: resultados e discussdo

Sofia Oliveira e Pedro Casaca | Licenciatura Fisioterapia

Projecto Close 2 Knee - Programa de Prevengdo em Testes Preditores de Lesdo do
Ligamento Cruzado Anterior em Atletas Femininas de Basquetebol: Apresentagdo
do programa

Beatriz Pereira, Francisco Azeitona, Carolina Malaia / Licenciatura Fisioterapia

Projecto Close 2 Knee - Programa de Prevengdo em Testes Preditores de Les3o do
Ligamento Cruzado Anterior em Atletas Femininas de Basquetebol: Resultados e
Discussdo

Beatriz Pereira, Francisco Azeitona, Carolina Malaia / Licenciatura Fisioterapia

Ana de Deus, Fisioterapeuta do Hospital de S.
Bernardo - ULSA

Maria Salomé Silva, Utente do Programa PIVOT

Paula Duarte, Pneumologista, Vice-Presidente da
Associagao Respira

Renato Reis, Fisioterapeuta, doutorando - membro
do Centro de Investigagao CiTechCare

Ana Colago, Utente do programa MAMA

Fatima Contreiras, Enfermeira do Hospital de Dia de
Oncologia Médica do Hospital de S. Bernardo, ULSA

Inés Santos, Fisioterapeuta do Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa

Jodo Rato, Coordenador de Oncologia Hospital da
Luz Setubal

Silvia Ferreira, Fisioterapeuta e membro da dire¢io
da Delegagdo do Seixal da LPCC

Moderadora:
Margarida Sequeira, Docente da ESS/IPS

Angela Vieira, Fisioterapeuta e Doutoranda em
Ciéncias da Reabilitagdo, Universidade de Aveiro,
FCT e Comité Olimpico de Portugal

Atleta da Equipa de Basquetebol Seixal Clube 1925 (a
confirmar)

Sandra Contente, Fisioterapeuta da Equipa de
Andebol do Centro Cultural e Recreativo Alto do
Moinho

Elemento da Dire¢do do Clube Naval Setubalense (a
confirmar)
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09.00 Fisioterapia no Envelhecimento Moderadora: Maria Inés Assungio

André Beja, Fisioterapeuta, Liga dos Amigos da

09.05 WISO - Wellness and Integrated Support for Older People: Enquadramento Terceira Idade (LATI)

Miguel Rosa [Licenciatura Fisioterapia

09.15 WISO - Wellness and Integrated Support for Older People: Metodologia . . -
Diana Xisto, Fisioterapeuta, Casa dos Professores

Beatriz Leocddio e Gongalo Estevédo [Licenciatura Fisioterapia

Ligia Oliveira, Diretora Técnica da Associagdo

09.25 WISO - Wellness and Integrated Support for Older People: Resultados e Discussdo o
Humanitdria e Bem-Fazer de S.Paulo

Gongalo Sampaio e Mdrio Sousa [Licenciatura Fisioterapia

10.10 Fisioterapia em Satuide Ocupacional Moderador: Guilherme Marques

Condig¢des Musculo-esqueléticas Relacionadas com o Trabalho: do impacto a prevengdo

Diogo Mogo, Fisioterapeuta, Docente do
Departamento de Fisioterapia da ESS/IPS

Condigdes Musculo-esqueléticas Relacionadas com o Trabalho: FIT-2-Servigos
Municipalizados de Setubal

10.15

Manuel Delgado, Técnico de Higiene e Seguranga no

André Stellet Filho e Filipe Silva | Licenciatura Fisioterapia Trabalho na Lisnave
Maria Guedes, Coordenadora da equipa de
10.25 Condigdes Musculo-esqueléticas Relacionadas com o Trabalho: FIT-2-Lisnave Fisioterapeutas da The igator Company
Mariana Alexandre, Jodo Oliveira e Miguel Grilo | Licenciatura Fisioterapia Patricia Miranda, Especialista de Prevengdo e

Seguranga no Trabalho na Lisnave

11.00 Intervalo

Beatriz Pereira, Gongalo Sampaio, Inés Leal e Rita Silveira | Licenciatura em Fisioterapia

12.30 Almogo

14.00 Promogao da Saude Musculo-Esquelética Moderadora: Filipa Santiago

Projeto M-SHAPe: Uma Estratégia para a Promogdo da Saude Musculo-esquelética

14.05
na Comunidade IPS

Andreia Pombares, Fisioterapeuta e Mestre na drea de
o Condigbes Musculo-Esqueléticas
Beatriz Lima / Licenciatura Fisioterapia

. ) - , , Antonio Freitas, Subdiretor da Escola Superior de
Projeto M-SHAPe: Resultados e Contributo para a Promogdo da Satiide Musculo-

14.15 L Satide do IPS
esquelética
Jodo Cordeiro e Tiago Silvestre | Licenciatura Fisioterapia Marisa Santos, Administradora dos Servigos de Ac¢do
Social do IPS

Rita Pinto, membro da Diregdo do Programa Nacional para a Promogdo da Atividade
Fisica

Promocdo da autogestdo suportada da dor persistente e

Moderadora: Maria Inés Almeida

incapacitante

Projeto Selfie: Implementag&do de um programa hibrido de fisioterapia para Inés Lopes, Presit da Myos Associagdo Nacional
promogdo da autogestdo suportada da fibromialgia Contra a Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Cronica
Ana Rita Santos | Licenciatura Fisioterapia Maria José Ramalho, Psicéloga da Unidade

Multidisciplinar de Terapéutica da Dor, ULSA

Projeto Selfie: Andlise do impacto da implementagdo do programa em participantes

. P . L Maria Vaz, Fisioterap eE: do M doem
com diagndstico de fibromialgia

Fisioterapia em Condi¢des Misculo-esqueléticas

15.45

lolanda Charrua [ Licenciatura Fisioterapia
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9.00 Fisioterapia na Diabetes Moderadora: Inés Dores
Projeto DIATIVO - Programa de educagio e de exercicio fisico centrado na Claudia José, Fisioterapeuta dos Cuidados de Saude
9.10 capacitagdo para a autogestdo da Diabetes tipo 2: Relevancia, metodologia e Primdrios da ULSArrdbida
objetivos.

Fernando Coentro Neto, Utente integrado no
Ana Margarida Quitério, Margarida Sales, Mariana Fero [ Licenciatura Fisioterapia programa DIATIVO do Pinhal Novo

Projeto DIATIVO - Programa de educagdo e de exercicio fisico centrado na
9.20 capacitagdo para a autogestdo da Diabetes tipo 2: Protocolo de intervengdo,
resultados e discussdo.

Isabel Pinto, Médica de MGF na USF Santiago
Palmela da ULS Arrdbida

Helena Sousa, Enfermeira na USF Pinhal Satde da
ULS Arrébida

Maria da Conceigdo Henriques - Utente integrada no
programa DIATIVO de Palmela

10.00 Fisioterapia em Saude Mental Moderador: Jodo Pedro Fernandes

Leonor Madureira, Fisioterapeuta do ICAD, I.P. —
10.05 AtivaMente: fundamentos e estratégias de uma intervengdo em Sadde Mental Unidade de Desabituagéo do Centro das Taipas

Cristiana Balseiro, Mariana Rodrigues | Licenciatura Fisioterapia

Paulo Bogas, Docente da ESCE, Coordenador do

David Costa | Licenciatura Fisioterapia Projeto STARS

AtivaMente em pratica: Impactos reais em ansiedade, depressdo e qualidade de

10.15 vida Rodrigo Lourenco, Vice-Presidente do IPS

Ana Margarida Carvalho e David Ribeiro [ Licenciatura Fisioterapia

10.45 Intervalo

11.15 Autogestao em Condi¢des Neuroldgicas Cronicas Moderadora: Teresa Goulart

Candida Ganchas, Fisioterapeuta, prdtica privada

Efeitos de um Programa de Autogestdo nos resultados clinicos de adultos com AVC: em Condicdes Neuroldgicas

11.20 . .
um estudo quasi-experimental
Daniel Carvalho, Fisioterapeuta e Mestre em

Daniela Branco, Fisioterapeuta, Mestre em Fisioterapia Neuroldgica pela ESS/IPS
. peuta, P gica p / Fisioterapia Neuroldgica na ULSLA

11.40 Projeto LiVingMore — Breaking Boundaries: do diagndstico participativo a agdo Sara Soares, pessoa com LVM

Carolina Neves / Licenciatura Fisioterapia

11.50 Projeto LiVingMore — Breaking Boundaries: da a¢do a avaliagdo

Leonor Lopes / Licenciatura Fisioterapia

Carla Pereira, Coordenadora do Curso de Mestrado em Pratica Avangada em
Fisioterapia em Neurologia

Rita Fernandes, Coordenadora dos Cursos de Mestrado de Fisioterapia em
Condigbes Musculo-Esqueléticas e Fisioterapia no Desporto

12.45 Almogo

Antdénio Manuel Marques, Diretor Cessante da ESS/IPS

Encerramento Memoarias Estudantes do 42 ano
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Coordenacao

Margarida Sequeira, Departamento de Fisioterapia

Comissao Organizadora

Ana Beatriz Rebola, Departamento de Fisioterapia

Carla Pereira, Departamento de Fisioterapia

Carmen Caeiro, Departamento de Fisioterapia

Célia Soares, Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Guilherme Marques, 3° ano, Licenciatura em Fisioterapia
Luis Gomes, Departamento de Fisioterapia

Marco Jardim, Departamento de Fisioterapia

Miguel Grilo, 4° ano, Licenciatura em Fisioterapia

Miguel Vilela, 2° ano, Licenciatura em Fisioterapia
Rubina Moniz, Departamento de Fisioterapia

Sara Souto Miranda, Departamento de Fisioterapia

Susana Duarte, Departamento de Fisioterapia




