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REGULAMENTO INTERNO DE FUNCIONAMENTO DAS UNIDADES

CURRICULARES DE EDUCAGAO CLINICA DO CURSO DE LICENCIATURA

1.

1.

2.

EM FISIOTERAPIA

Artigo 1°

Ambito de aplicacio

As unidades curriculares de EC sao dirigidas a aprendizagem em contexto de pratica
profissional, correspondendo a um total de 60 ECTS, distribuidos ao longo dos 4
anos do Curso.

O presente regulamento € aplicavel as Unidades Curriculares de Educacgao Clinica
(EC) I, II, I, IV e V do Curso de Licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Setubal — ESS/IPS e a todos os estudantes,

independentemente do regime de frequéncia.
Artigo 2°
Disposi¢coes Gerais

As unidades curriculares de Educacao Clinica Il, lll, IV e V, desenvolvem-se em trés
areas definidas como obrigatérias (Fisioterapia em Condigdes Cardiorrespiratorias;
Fisioterapia em Condi¢gdes Musculo-esqueléticas e Fisioterapia em Condicbes
Neurolodgicas) e numa area opcional, dentro das areas oferecidas pelo Curso.

A area opcional acontece preferencialmente nas unidades curriculares de Educacgéao
Clinica IV ou V.

Artigo 3°

Acesso a frequéncia das Unidades Curriculares de Educagéao Clinica - Precedéncias

1. A frequéncia das Unidades Curriculares de Educacdo Clinica esta definida pelo

regime de precedéncias aprovado em Conselho Técnico Cientifico e que visa
salvaguardar a seguranca dos utentes ao garantir um nivel minimo de competéncias
adquiridas em contexto académico (Anexo 1), conforme declaragdes em anexo
(Anexo 2).



Artigo 4°

Excecao no Acesso a frequéncia da Unidade Curricular de Educagdo

Clinicalll

. Para além do disposto no artigo anterior, podem ainda frequentar a Unidade
Curricular de Educacdo Clinica Il na area da Fisioterapia em condi¢des
neuroldgicas, os estudantes que tenham obtido aprovagdo em avaliagdo continua
as unidades curriculares de Neurologia e Fisioterapia em Condigbes Neurologicas

do 2° ano, 2° semestre.

Artigo 5°

Regras internas de funcionamento

Os estudantes inscritos no 2° ano e que nao tenham frequentado ou tenham
reprovado em Educacdo Clinica | poderdo, se houver disponibilidade de locais,
antecipar a sua realizacdo, coincidindo com o planeamento de Educacéo Clinica ll,
de modo a permitir a frequéncia de todas as atividades académicas planeadas para
0 2° ano.

Os estudantes inscritos no 3° ano e que nao tenham frequentado ou tenham
reprovado na Educacdo Clinica |l poderdo, se houver disponibilidade de locais,
antecipar a sua realizagao, coincidindo com a calendarizagdo de Educacéo Clinica
lll. Caso obtenham aproveitamento, poderao ainda frequentar Educacao Clinica IV
do curriculo do 3° ano.

Os estudantes inscritos no 4° ano e que nao tenham frequentado ou tenham
reprovado a uma das duas unidades curriculares de Educacéo Clinica do 3° ano
(EC Il ou EC IV), poderéo, se houver disponibilidade de locais, antecipar a sua

realizagao, coincidindo com a calendarizagdo de EC V do curriculo do 4° ano.
Artigo 6°
Planeamento da Educacgao Clinica

Os contactos com as Instituicbes onde decorre a Educacdo Clinica sao
estabelecidos pela ESS/IPS.



N

O planeamento da Educacdo Clinica compete ao responsavel pela Unidade
Curricular.

A distribuicdo dos estudantes pelos locais de Educagdo Clinica ¢é feita
aleatoriamente mediante a disponibilidade dos locais, e, tanto quanto possivel,
tendo em consideracdo os estudantesem regime especial.

Para os efeitos do numero anterior, consideram-se estudantes em regime especial os:
a) Trabalhadores-estudantes,

b) Praticantes de desporto com estatuto de alto rendimento,

c) Bolseiros

d) Estudantes em mobilidade

Os estudantes referidos no ponto 4, com situagdo confirmada na Divisdo
Académica, serao tendencialmente planeados tendo em conta os locais de trabalho
ou de treino e a minimizacdo das necessidades de deslocacéo, dentro dos locais
disponiveis.

As datas de inicio e termo dos periodos de EC dos estudantes referidos nas alineas

a), b), c) e d) poderéao ser ajustadas em fungéo das necessidades.

Artigo 7°
Regime de Frequéncia

Por norma, a carga horaria da EC corresponde a 7H diarias, dentro do horario
praticado pelo respetivo Educador Clinico.

O estudante ndo podera exceder 10% de faltas do numero de horas de Estagio
previsto para a unidade curricular.

Em caso de doenca, acidente ou outros casos de forca maior devidamente
comprovados, as faltas poderao ser relevadas ou compensadas, conforme o caso,
de acordo com o regulamento especifico de avaliagdo do desempenho escolar do

estudante da ESS/IPS em vigor.



Artigo 8°
Responsabilidades do Estudante

Durante os periodos de Educacédo Clinica o estudante esta sob a responsabilidade
do Educador Clinico, que sera sempre o responsavel legal pelos atos praticados
pelos estudantes.

O estudante tem a responsabilidade de se apresentar sempre devidamente fardado,
com a farda aprovada pela Escola, e identificado. A utilizacdo do cartdao de
identificagao & obrigatdria por lei.

Durante a EC o estudante é responsavel pela intervengdo junto dos seus
doentes/utentes, apds discussao do plano de intervengdo com o Educador Clinico.
O estudante tem a responsabilidade de se comportar de forma profissional em todas
as circunstancias. Cada estudante € um embaixador da ESS/IPS no local de
Educagao Clinica onde se encontre, e, para o publico em geral e restantes
profissionais, representa os Fisioterapeutas da Instituicdo.

E obrigacdo do estudante respeitar as regras proprias da instituicdo onde estiver
colocado.

O estudante esta obrigado ao cumprimento das normas éticas aplicaveis ao
exercicio das atividades em saude e a sua violacdo, quando devidamente
comprovada, sera passivel de sancdes disciplinares aplicaveis pela Diregao da
Escola, independentemente da sujeicao a responsabilidade civil e criminal atribuivel
a situacao especifica.

O estudante devera, quando se apresenta, informar o utente da sua condigao de

estudante e obter o seu consentimento para a realizagdo da sua intervengao.

. A privacidade e confidencialidade devem ser sistematicamente salvaguardadas pelo
que deverao ser cumpridas as seguintes orientagdes:
a. Nunca fornecer informacgoes/dados pessoais dos utentes, sem prévio
consentimento destes, a pessoas n&o autorizadas (incluindo familiares).
b. Ao discutir a condicdo clinica do utente ter em atencéo a possibilidade de
estar a ser ouvido por outros utentes, publico ou pessoas nao autorizadas.
c. Em estudos de caso, ensaios oudiscussdes clinicas nunca identificar o
utente (utilize as iniciais ou nomes falsos).

d. Manter todos os registos referentes aos utentes num local protegido, e
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salvaguardando o acesso a pessoas nao autorizadas (por ex. livro de bolso
e instrumentos de avaliagao).
E responsabilidade do estudante a salvaguarda da sua prépria saide bem como
da saude dos utentes. Para isso é fundamental manter atualizado o seu plano de

vacinagao, bem como o cumprimento das regras basicas de controlo de infegao.
Artigo 9°
Avaliagao

As unidades curriculares de Educacgao Clinica ndo tém regime de Exame de época
normal e recurso, sendo exclusivamente avaliadas em avaliagao continua ou época
especial através dos varios instrumentos deavaliagdo que se encontram descritos
no Livro da Educacéo Clinica.

A avaliagdo sumativa compreende sempre, para além de outros instrumentos, a
avaliagao de desempenho realizada pelo Educador Clinico e uma avaliagao da
responsabilidade de um docente da ESS.

A avaliagao pelo docente da ESS ocorre, em regra, nas duas ultimas semanas do

periodo de Educacéo Clinica e no local de Educacéo Clinica.

Artigo 10°

Epoca especial

1. Os estudantes finalistas tém acesso a época especial para a realizagdo das Unidades

Curriculares de Educacao Clinica, de acordo com os regulamentos em vigor.
Artigo 11°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a partir da data da sua aprovagéao e revoga

o Regulamento anterior.



Artigo 12°
Norma transitéria

Considerando a implementagao do novo plano de estudos, a avaliagao de precedéncias
para acesso a Educacdo Clinica no ano letivo de 2023-2024 podera basear-se neste
regulamento ou no anterior, salvaguardando o melhor interesse dos estudantes.

Esta norma transitoria tem o periodo de vigéncia definido até 20 de Dezembro de 2024.

Artigo 13°
Revisao e atualizacao

1. O Regulamento da Educacao Clinica sera objeto de revisdo a cada trés anos em
sede do Departamento de Fisioterapia e aprovagcdo em sede de Conselho
Pedagdgico, sem prejuizo da sua atualizagdo, em qualquer momento, sempre que

se julgue necessario.
Artigo 14°

Disposig¢oes finais
1. Qualquer duvida na aplicagao deste Regulamento ou omissao devera ser clarificada
elou resolvida, por ordem sequencial, pelo Responsavel da Unidade Curricular,

Coordenador de Curso, Coordenador de Departamento, e Diregao.



ANEXO |

Regime de Precedéncias no acesso a frequéncia das Unidades
Curriculares de Educacao Clinica

(Plano de Estudos do Curso de Licenciatura em Fisioterapia -
Despacho n° 5123/2022)

Precedéncia Unidade Curricular

Aproveitamento em pelo menos 19 dos 30 ECTS previstos no plano Educacdo Clinica |

de estudos do 12 semestre do 12ano
12 Ano/22 Semestre

Precedéncia Unidade Curricular
Aprovacao a todas as Unidades Curriculares identificadas nesta Educacdo Clinica Il
tabela,

22 Ano/22 Semestre

22 ano/12 semestre- para acesso a EC |l na area de fisioterapia em
condicdes musculo-esqueléticas:

1. Ortopedia e Reumatologia,
2. Fisioterapia em Condi¢6es Musculo-esqueléticas |,
3. Avaliacdo e prescricdo do Exercicio Terapéutico.

22 ano/12 semestre-para acesso a ECIl na area da fisioterapia em
condicOes cardiorrespiratorias:

1. Patologia Cardiorrespiratoria,
2. Fisioterapia em condi¢cGes Cardiorrespiratdrias.




Precedéncia

Unidade Curricular

Para frequéncia das UCs de Educacgdo Clinica lll, IVou V, na area de
Fisioterapia em condi¢Ges musculo-esqueléticas é necessaria
aprovacdo a todas as Unidades Curriculares do 22 ano/12 semestre,
a seguir identificadas:

1. Ortopedia e Reumatologia,
2. Fisioterapia em Condi¢Ges Musculo-esqueléticas |,
3. Avaliacdo e prescricdo do Exercicio Terapéutico.

Para frequéncia das UCs de Educacgdo Clinica lll, IV ou V, na area de
Fisioterapia em condicGes cardiorrespiratdrias é necessaria
aprovacdo a todas as Unidades Curriculares do 22 ano/1¢
semestre, a seguir identificadas:

1. Patologia Cardiorrespiratoria,
2. Fisioterapia em CondicGes Cardiorrespiratorias.

Para frequéncia das UCs de Educacgdo Clinica lll, IV ou V, na area de
Fisioterapia em condicGes neuroldgicas é necessaria aprovacédo a
todas as UnidadesCurriculares do 22 ano/22 semestre, a seguir
identificadas:

1. Neurologia,
2. Fisioterapia em CondicGes Neuroldgicas.

Educacdo Clinica lll

32 Ano/12 Semestre,

Educacdo Clinica IV

32 ano/22 semestre

Educacdo Clinica V

4% ano/12 semestre




ANEXO Il

Declaragao — Acesso a Educacgao Clinica |
Declaragao — Acesso a Educacao Clinica Il

Declaragao — Acesso a Educacao Clinicallll,IVe V
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Declaragao

A aprendizagem em contexto clinico deve salvaguardar a seguranca do utente. Nesse
sentido, a frequéncia da unidade curricular de Educagao Clinica | esta condicionada ao
aproveitamento em, pelo menos, 19 dos 30 ECTS previstos no plano de estudos do 1°
semestre do 1° ano do curso de licenciatura em Fisioterapia. Mais, tomo conhecimento de
que em caso de nao frequéncia, o resultado da inscricdo sera considerado como “Nao
Avaliado”.

Tomei conhecimento e compreendi.

, de , 20

O/a estudante,
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Declaragao

A aprendizagem em contexto clinico deve salvaguardar a seguranga do utente. A Unidade
Curricular de Educacdo Clinica Il desenvolve-se numa das trés areas definidas como
obrigatérias (Fisioterapia em condigbes cardiorrespiratorias; Fisioterapia em condigbes
musculo-esqueléticas e Fisioterapia em condigdes neuroldgicas). Nesse sentido, a
frequéncia da unidade curricular de Educagdo Clinica Il esta condicionada ao
aproveitamento das unidades curriculares discriminadas, relativas a, pelo menos, uma das
areas: Fisioterapia em Condigoes Musculo-esqueléticas (Ortopedia e Reumatologia,
Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Terapéutico, Fisioterapia em Condigbes Musculo-
esqueléticas 1) ou Fisioterapia em Condicoes Cardiorrespiratérias (Patologia
Cardiorrespiratoria, Fisioterapia em Condi¢des Cardiorrespiratorias). Como excegéo a
regra interna especifica de funcionamento, poderdo ainda frequentar esta Unidade
Curricular na area da Fisioterapia em Condigbes Neuroldgicas os estudantes que tenham
obtido aproveitamento no 2° ano, 2° semestre (Neurologia e Fisioterapia em Condigbes
Neuroldgicas). Mais, tomo conhecimento de que em caso de nao frequéncia, o resultado

da inscricdo sera considerado como “Nao Avaliado”.

Tomei conhecimento e compreendi.

, de , 20

O/a estudante,
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Declaragao

A aprendizagem em contexto clinico deve salvaguardar a seguranga do utente. As unidades
curriculares de Educacéao Clinica I, Ill, IV e V, desenvolvem-se em trés areas definidas
como obrigatérias (Fisioterapia em condigbes cardiorrespiratorias; Fisioterapia em
condigdes musculo-esqueléticas e Fisioterapia em condigdes neuroldgicas) e numa area
opcional dentro das areas oferecidas pela Escola. Nesse sentido, a frequéncia das

unidades curriculares de Educacao Clinica lll, IV ou V;

a) na area das Fisioterapia em Condi¢gées Musculo-Esqueléticas esta condicionada
ao aproveitamento nas unidades curriculares de: (Ortopedia e Reumatologia, Avaliagao
e Prescricdo do Exercicio Terapéutico, Fisioterapia em Condigdes Musculo-

esqueléticas 1);

b) na area das condigoes Cardiorrespiratorias esta condicionada ao aproveitamento
nas unidades curriculares (Patologia Cardiorrespiratdria, Fisioterapia em Condigbes

Cardiorrespiratorias);

c) na area das Condigcoes Neuroldgicas esta condicionada ao aproveitamento nas

unidades curriculares (Neurologia e Fisioterapia em Condi¢des Neurologicas).

Mais, tomo conhecimento de que em caso de nao frequéncia, o resultado da inscri¢ao sera

considerado como “Nao Avaliado”.

Tomei conhecimento e compreendi.

, de , 20

O/a estudante,

13



