
 
Despacho nº 37/Diretora/2025 

Cumprindo o estipulado no Despacho nº 123/Presidente/2018, datado de 21 de setembro de 
2018, formalizo a constituição da Comissão de Acompanhamento e Avaliação do Curso de 
Mestrado em Fisioterapia no Desporto 2025/2026, seguindo a proposta recebida  do seu 
Coordenador, Professora Rita Fernandes, quanto à representação de estudantes. 

Coordenador de Curso  

Rita Fernandes (ESS/IPS) 

Mário Lopes (ESS/UA) 

Professores/as das principais áreas do ciclo de estudo 

Marco Jardim  

Rafael Assunção  

Estudantes, representantes de cada ano eleitos pelos seus pares: 

1ºano - Miguel Grilo 

1ºano - Sofia Oliveira 

Personalidades externas 

Telmo Firmino, Fisioterapeuta, atualmente a exercer funções de Coordenador do Departamento 
de Fisioterapia do Al-Nassr Football Club 

André Ruivo, Fisioterapeuta, atualmente a exercer funções em contexto de prática privada e do 
desporto, colaborando regularmente com o Comité Olímpico de Portugal 

 

Setúbal, 26 de dezembro de 2025 

 

A Diretora da Escola Superior de Saúde 

do Instituto Politécnico de Setúbal 

 

 

 

(Professora Doutora Madalena Gomes da Silva) 
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