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PROGRAMA

09:00h Abertura do Secretariado
SESSAO de ABERTURA

09:30h Moderadora: Anabela Franqueira, CIG-GOV
Angela Lemos, Presidente do IPS
Joana Peres, Administradora da SEIES
Madalena Gomes da Silva, Diretora da ESS-IPS

Manha

10:00h A UTILIDADE da IGUALDADE na CONSTRUGAO de uma FAMILIA e de uma SOCIEDADE
Vera Amaral

10:20h DESCOMPLICAR a MENOPAUSA
Cristina Mesquita de Oliveira (a confirmar) via online

10:40h Debate

10:50h TPM - TRANSTORNO POETICO MENSTRUAL
Maria Caetano Vilalobos

11:10h-11:30h INTERVALO

11:30h IMPACTO das INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS na VIDA da MULHER/COMPANHEIRO/A e na
ORGANIZAGAO de TRABALHO
Bruno Silva, Carolina Ferreira, Daniela Buinho, Joana Teodoro Ana Poeira, Fernanda Marques & Zélia Candeias

11:45h IMPACTO da MENSTRUAGAO na VIDA das MULHERES em CONTEXTO LABORAL
Luana Rufino, Mafalda Tavares, Marta Prates, Sandra Costa, Ana Poeira, Fernanda Marques & Zélia Candeias

12:00h IMPACTO da ENDOMETRIOSE na VIDA da MULHER, ORGANIZAGAO de TRABALHO e SOCIEDADE:
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR e PAPEL DA ENFERMAGEM
Bruna Sousa, Inés Bento, Margarida Pereira, Mariana Wergykoski, Tiago Henriques, Ana Poeira, Fernanda
Marques & Zélia Candeias

12:15h IMPACTO da ANDROPAUSA e da MENOPAUSA no CONTEXTO FAMILIAR
Andreia Brejo, Inés Rocha, Mariana Simplicio, Marilia Santos, Miguel Serra, Ana Poeira, Fernanda Marques &
Zélia Candeias

12:30h Debate




12:40h - 14:00h PAUSA ALMOCO

Tarde

14:00h IMPACTO do CLIMATERIO na FAMILIA
Diana Conceigéo, Francisca Lopes, Leticia Alves, Ana Poeira, Fernanda Marques & Zélia Candeias

14:15h IMPACTO da GRAVIDEZ na ADOLESCENCIA no PERCURSO ESCOLAR de MAES e PAIS ADOLESCENTES
Carolina Pereira, Daniela Santos, Diogo Ferreira, Erica Faustino, Tomds Simées, Ana Poeira, Fernanda
Marques & Zélia Candeias

14:30h REPERCUSSOES da INFERTILIDADE de CASAIS na VIDA de MULHERES

Raquel de Araujo & Lucia Helena G. Penna via online
14:50h REPERCUSSOES da INFERTILIDADE de CASAIS na VIDA dos HOMENS

Roberta Gongalves & Adriana Lemos via online
15:10h ANDROPAUSA: INTERVENGOES de ENFERMAGEM

Lucia Helena G. Penna; Claudia Guedes e Liana Ribeiro via online

15:30h Debate

15:45h IMPACTOS da MENSTRUAGAO na ADOLESCENTE em AMBITO ESCOLAR
Rita Lopes

16:00h IMPACTO da ENDOMETRIOSE na MULHER
Anastacia Ryabchenko, Beatriz Gavazzi, Bruna Pinelas, Kevin Coutinho, Mara Quaresma, Ana Poeira, Fernanda
Marques & Zélia Candeias

16:15h IMPACTO da INTERRUPGAO VOLUNTARIA da GRAVIDEZ em IDADE PRECOCE na MULHER,
COMPANHEIRO/A, FAMILIA E ESCOLA
Carlota Jorge, Flavio Coxinho, Jo4o Brito, Lia Marques, Pedro Monteiro, Ana Poeira, Fernanda Marques & Zélia
Candeias

16:30h IMPACTO da AMAMENTAGAO nas MULHERES e no CONTEXTO de TRABALHO
Beatriz Romé&o, Carlota Alves, Inés Couceiro, Iris Pévoa, José Abreu, Ana Poeira, Fernanda Marques & Zélia
Candeias

16:45h IMPACTO do POS-PARTO na VIDA LABORAL
lliana Menezes, Inés Fernandes, Mariana Gaspar, Maria Simbes, Ana Poeira, Fernanda Marques & Zélia
Candeias

SESSAO de ENCERRAMENTO

17:30h Relatora Anabela Franqueira, CIG-GOV
Fernanda Marques, Professora Adjunta, ESS/IPS
Aldina Soares, Professora Adjunta, ESTSetubal/IPS
Lucilia Santos, SEIES
Pedro Pardal, Diretor, ESCE/IPS
Joao Pires, Diretor, ESE/IPS
Luisa Torre, Diretora, ESTSetubal/IPS

Inscrigées
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfoydLEOI7AXxGQBmzZysYfOjXuhRZ-
WIJ1pA2ZCA4SspgsXi3MA/viewform
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Comissao Cientifica
Aldina Soares, Professora Adjunta, ESTSetubal/IPS
Anabela Franqueira, Professora Adjunta Convidada, ESCE/IPS e CIG
Ana de Fatima Pereira, Professora Adjunta, UBI
Ana Filipa Poeira, Professora Adjunta, ESS/IPS
Antdnio Freitas, Professor Adjunto, ESS/IPS
Fernanda Gomes da Costa Marques, Professora Adjunta, ESS/IPS
Lucia Penna, Professora Associada, UERJ
Lucilia Santos, Sécia da SEIES
Maria Amélia Marques, Professora Coordenadora, ESCE/IPS
Zélia Candeias, Professora Adjunta Convidada, ESS/IPS

Comissao Organizadora
Ana Filipa Poeira, Professora Adjunta, ESS/IPS
Ana Paiva, Sécia da SEIES
Anabela Franqueira, Professora Adjunta Convidada, ESCE-IPS e CIG
Antodnio Freitas, Professor Adjunto, ESS/IPS
Fernanda Gomes da Costa Marques, Professora Adjunta, ESS/IPS
Zélia Candeias, Professora Adjunta Convidada, ESS/IPS
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Palestrantes

Professora Titular do Departamento de Enfermagem de Saude Publica da
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro. Doutora em Saude Coletiva pelo Instituto de Medicina Social
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IMS/UERJ) (2008). Mestrado
em Tecnologia Educacional nas Ciéncias da Saude pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (NUTES/UFRJ 1999). P6s-graduagcao em Saude
Publica pela Escola Nacional de Saude Publica da Fundagéo Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ) (1994). Graduagédo em Enfermagem e Obstetricia pela
1.4 Universidade Federal Fluminense (1990). Lider do grupo de pesquisa
ADRIANA LEMOS (Diretério CNPQ): Laboratério de Estudos em Género, Saude e Direitos
Sexuais e Reprodutivos (LEGS). Orientadora da Liga Académica Género,
Sexualidade e Saude (LAGS) Coordenadora do Programa de Pés-
Graduacdo Mestrado em Enfermagem (PPGENF/UNIRIO - Set/2019-
Mar/2025), docente do Programa de Pds-graduagao Enfermagem e
Biociéncias (PPGENFBIO). Tem experiéncia na area de Saude Coletiva,
atuando principalmente nos seguintes temas: enfermagem, atengéo
béasica, - género, direitos sexuais e reprodutivos, educagdo em saude.
adrianalemos@unirio.br | https://orcid.org/0000-0001-9705-6200
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PhD em Engenharia do Ambiente pelo IST/UL com mestrado e licenciatura
em engenharia dos Materiais, € Professora Adjunta na Escola Superior de
Tecnologia de Setubal do Instituto Politécnico de Setubal, onde leciona
nas tematicas dos sistemas de gestao da qualidade, do ambiente, da
segurancga e saude no trabalho e da sustentabilidade. Investiga e publica
em Sustentabilidade nos 3 pilares ESG (Ambiental, Social e Governanga).
Atualmente preside a Comissdo de Igualdade de Género do IPS e
dinamiza o Grupo de Trabalho Igualdade de Género da Rede Campus
Sustentavel. https://www.cienciavitae.pt/portal/811C-BODC-4ADF |
aldina.soares@estSetubal.ips.pt

Cidada comprometida com apromocgao do desenvolvimento das pessoas
pela literacia na educacgéao, ambiente, cultura, saudes e bem-estar, com
especial interesse nas questdes de igualdade entre mulheres e homens
ao longo do ciclo de vida. Licenciada em Gestao de Recursos Humanos,
Mestranda em Gestéao Estratégica de Recursos Humanos e Mestranda em
Ciéncias Empresariais. Com um percurso focado na inclusdo e no
desenvolvimento de  politicas organizacionais sensiveis as
transformagdes da vida das mulheres e homens, Ana Paiva tem
colaborado em diversos projetos que visam o estudo e a adaptagao das
praticas de gestdo de recursos humanos as necessidades das
organizagdes e dos trabalhadores em diferentes fases das suas vidas.
Atualmente, integra a equipa da Cooperativa SEIES, onde desenvolve
trabalho na area da gestado organizacional, da cidadania e igualdade,
contribuindo para a implementagdo de estratégias que promovem
ambientes de trabalho mais inclusivos, sauddveis e sustentaveis.
anapaiva@cooperativaseies.org | www.cooperativaseies.org

Doutora em Ciéncias de Enfermagem pela Universidade do Porto e Mestre
em Politicas de Desenvolvimento dos Recursos Humanos pelo ISCTE -
Instituto Universitario de Lisboa. Enfermeira Especialista em Saude
Materna e Obstétrica, possui uma solida formagao académica que integra
a Saude da Mulher e a Gestao de Recursos Humanos em Enfermagem.
Atualmente, é Professora Adjunta na Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Setubal, onde coordenou a Pds-Graduagédo em
Gestao em Saude e Enfermagem. Além disso, desempenha fungoes de
gestora do 1° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem e é regente
das Unidades Curriculares de Investigacao Il — Processo de Investigagcado
e Investigacao Il - Enfermagem Baseada na Evidéncia. Com participagéao
em Comissdes de Etica, presidiu @ Comissao de Etica da Associagéao
Portuguesa de Enfermeiros Obstetras. Tem participado em diversos
projetos de investigagdo, com publicagbes nas areas de Gestdo de
Recursos Humanos em Enfermagem, Saude da Mulher, Ensino em
Enfermagem e Pratica Baseada na Evidéncia. ana.poeira@ess.ips.pt |
https://www.cienciavitae.pt/501E-12C0-F692
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Professora da UBI-Universidade da Beira Interior, doutora em Ciéncias do
Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. E autora de
varias publicagdes nacionais e internacionais na area do exercicio fisico,
nomeadamente na intervengdo e analise do efeito do exercicio fisico em
mulheres ao longo do envelhecimento. anapereiraphd@gmail.com

Professora Adjunta Convidada na Escola Superior de Ciéncias
Empresariais do Instituto Politécnico de Setubal e Técnica Superior na
Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género. E licenciada e
mestre em Sociologia pela Faculdade de Economia, da Universidade de
Coimbra. Foi doutoranda em Psicologia dos Recursos Humanos, na
Faculdade de Psicologia da Universidade de Sevilha. Detém o grau de
Especialista na area de Gestdo e Administragéo, atribuido pelo IPS. Foi
investigadora do Nucleo de Estudos das Migragdes, do Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra e integra atualmente o Centro de
Investigagdo em Ciéncias Empresariais do IPS, tendo focado a sua
investigagdo nas areas da gestao dos recursos humanos, administragao
publica, migragbes, pobreza e redes sociais. E autora de vérias
publicagdes nacionais e internacionais. Tem colaborado em atividades e
projetos de investigagédo no &mbito do desenho do Diagndstico Social para
a Administragéo Local. https://www.cienciavitae.pt/BF16-A760-6C02~ |
anabela.franqueira@esce.ips.pt | anabela.franqueira@cig.gov.pt

Doutora em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagdo da Faculdade
de Enfermagem (PPGENF/UERJ/2023). Atualmente Professora Adjunta do
Departamento de Enfermagem Materno Infantil (DEMI) da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. Enfermeira Prefeitura Municipal Macaé (2011).
Professora convidada do Curso de Pds-graduagdo em Enfermagem
Obstétrica da Universidade Estacio de Sa (2014 - 2022). Possui vasta
experiéncia docente em curso de graduagédo e de pods-graduagao em
Enfermagem Obstétrica e Saude da Mulher desde 2005. Membro de Grupo
de Pesquisa (CNPqg) - Género, violéncias e praticas em saude e
enfermagem (2007) na Faculdade de Enfermagem da UERJ. Pesquisadora
nas tematicas: Enfermagem na Saude da Mulher e Obstétrica e
ginecoldgica, género, sexualidades, sexismo, saude reprodutiva, saude
sexual, violéncias e vulnerabilidades. E graduada pela Faculdade de
Enfermagem Luiza de Marillac/Sao Camilo (2005/ RJ).
docente.cg@gmail.com | https://orcid.org/0000-0002-1926-0756

§ oo " < POLITECNICO
(% SETUBAL > SETUBAL
LR

S.SEBASTIAO



mailto:anapereiraphd@gmail.com
https://www.cienciavitae.pt/BF16-A760-6C02~
mailto:anabela.franqueira@esce.ips.pt
mailto:anabela.franqueira@cig.gov.pt
mailto:docente.cg@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1926-0756

(%)

Set(

Mun

CRISTINA MESQUITA
DE OLIVEIRA

FERNANDA GOMES
DA COSTA
MARQUES

1 bal

Licenciada em Ciéncias da Comunicacgéo e profissional da Industria Farmacéutica por 34
anos. Mulher em pds-menopausa, inconformada com a negligéncia grosseira a que sao
reiteradamente langcadas as pessoas em menopausa pelos organismos publicos do
Estado e com a auséncia da menopausa do dialogo social, fundou a VIDAs — Associagao
Portuguesa de Menopausa - e a Comunidade de Saude em Menopausa MMDP -
Movimento Menopausa Divertida Portugal, onde cria, implementa e divulga recursos
didaticos sobre a menopausa, promovendo a discussao sobre a mesma e sobre a gestéo
dos seus impactos na satde fisica e mental. E autora de inimeros artigos em publicac¢des
meédicas e meios de comunicagao social, bem como oradora convidada em congressos
clinicos sobre menopausa. Defende uma “Revolugdo da Menopausa” com o
reconhecimento explicito e inclusdo de todas as pessoas no processo de menopausa,
mantendo em pleno os seus direitos de cidadania adequados a sua condigao fisica,
psiquica, laboral e social. https://www.racius.com/vidas-associacao-portuguesa-de-
menopausa/ | direccaovidas@gmail.com

Doutora em Didatica e Organizagdo Educativa pela Universidad de Sevilla e Mestre em
Ciéncias de Enfermagem pela Universidade Catoélica de Lisboa. No seu percurso
profissional enquanto docente denota-se a promogdo do conhecimento cientifico
aplicado na pratica clinica, pois € Enfermeira Especialista em Saude Materna e Obstétrica.
O seu curriculo reflete um compromisso com a promogao da saude e a defesa dos direitos
humanos, sendo também Técnica de Apoio a Vitima e Perita em Igualdade de Género na
Lista da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género. E docente do Curso de
Enfermagem desde 1988. Atualmente e desde 2003, exerce fungdes como Professora
Adjunta na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal, onde
desempenha o papel fundamental na formacdo de futuros/as profissionais de
Enfermagem. E regente das Unidades Curriculares: Didatica em Enfermagem;
Enfermagem VI Saude Sexual e Reprodutiva e Ensino Clinico de Enfermagem VI Saude
Sexual e Reprodutiva. O seu trabalho académico e cientifico tem uma forte incidéncia nas
tematicas da mutilagdo genital feminina, saude da mulher, parentalidade, saude na
adolescéncia, multiculturalidade e violéncia de género, entre muitas outras. A sua
dedicacéo a estas areas reflete-se na coordenagédo de diversos cursos inovadores, como
a Pés-Graduagdo em Saude Sexual e Reprodutiva: Mutilagado Genital Feminina e o curso
breve sobre Praticas Nefastas a Saude das Meninas, Raparigas e Mulheres, abordando
questoes referentes a Mutilagdo Genital Feminina e Casamento Infantil, Precoce e/ou
Forcado. No seu percurso, destaca-se a missao de formagédo na licenciatura em
enfermagem, mas também na transferéncia de competéncias adquiridas em formagéo
continua pelos profissionais de saude para o0s seus contextos reais da pratica,
especialmente nestas tematicas relacionadas com Praticas Nefastas a Saude das
Meninas, Raparigas e Mulheres focando-se na promogao do conhecimento profissional
que se denota na literacia em salde e contribui para um cuidado mais humanizado,
inclusivo e culturalmente sensivel. https://www.cienciavitae.pt/portal/en/AC1D-0E13-
24C0 |fernanda.gomes@ess.ips.pt | gomescosta22@gmail.com
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Possui graduacao (2012), mestrado (2015) e doutorado (2020) pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - ENF/UERJ. Professora Adjunta
do Departamento de Enfermagem Materno infantil na area da Saude da Mulher da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Especialista em Enfermagem Obstétrica,
Enfermagem em pediatria/neonatologia e Enfermagem oncolégica. Experiéncia
profissional na enfermagem, com énfase em ginecologia, obstetricia, oncologia, pediatria
e neonatologia. Experiéncia docente em curso de graduagado e de pds-graduagcdo em
Enfermagem Obstétrica e Saude da Mulher. Membro de Grupo de Pesquisa: Género,
Violéncias e Praticas em Saude e Enfermagem. Pesquisadora nas tematicas: Enfermagem
LIANA VIANA na Saude da Mulher, Enfermagem obstétrica e ginecoldgica, género, sexualidades,

RIBEIRO sexismo, salde reprodutiva, salde sexual, violéncias e vulnerabilidades, salde publica,
praticas integrativas e complementares. liana.uerj@gmail.com | https://orcid.org/0000-
0001-5566-2974

Tem Graduagao em Enfermagem (1984) e Habilitagdo em Enfermagem Obstétrica pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (1985), Especializagdo em Metodologia do
Ensino Superior (Faculdade de Educacéo da UERJ - 1985), Especializagdo em Saude da
Mulher e Obstetricia Social (UERJ - 1992), Mestrado em Enfermagem pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro UNIRIO (1997) e € Doutora em Saude da Crianga e da
Mulher pelo Instituto Fernandes Figueiras da Fundagcado Oswaldo Cruz IFF/FIOCRUZ
(2005). Atualmente é Professora Associada do Departamento de Enfermagem Materno
Infantil e do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro - PPGENFUERJ. Tem experiéncia na area de Enfermagem, com énfase na
Saude da Mulher - Enfermagem Obstétrica, atuando principalmente nos seguintes temas:
saude da mulher, enfermagem obstétrica, saude reprodutiva, cuidado de enfermagem,
violéncias, género, sexualidades, vulnerabilidades, sexismo, consulta de enfermagem
pré-natal. Lider do Grupo de Pesquisa: Género, Violéncias e Praticas em Saude e
Enfermagem. E Professora Coordenadora da subarea da satide da mulher do curso de
graduagao em enfermagem da UERJ, Coordenadora da disciplina de Género, Violéncias e
Saude do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem (Mestrado e Doutorado).
Coordenou o Nucleo de Extensdo da Faculdade de Enfermagem (2012-2014);
Coordenadora Adjunta do Programa de Pds-Graduagdo Mestrado e Doutorado (2013 a
2016); Coordenadora do Programa de Pés-Graduagao Mestrado e Doutorado (2016 a
2022). Orientou dezenas de dissertagcdes de mestrado e teses de doutoramento (6).
Participou em varios juris de doutoramento, mestrado e atribuicdo do titulo de
especialista, bem como, juris de concursos para professores/as adjuntos/as e
professores/as coordenadores/as. E investigadora lider do Grupo de Pesquisa do CNPq
Saude As areasdeinteresse académico e de investigagcédo sdo: saude e género; saude das
mulheres, violéncias, sexualidades, salde sexual e saude reprodutiva; enfermagem
obstétrica, educagdo, sexismo, vulnerabilidades, enfermagem ginecoldgica e
enfermagem gerontoldgica. Participa em varios projetos de extensao a comunidade dos
quais se destaca: Construindo agoes educativas dialégicas em busca da cidadania de
adolescentes abrigados e Enfermagem Obstétrica no atendimento pré-natal: consultas
individuais e coletivas. E coautora de vérios capitulos de livros, bem como, de varios
artigos cientificos em revistas indexadas. Tem apresentado conferéncias e comunicagdes
em dezenas de eventos cientificos de ambito nacional e internacional.
http://orcid.org/0000-0001-9227-628X | luciapenna@terra.com.br

LUCIA HELENA
GARCIA PENNA
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Sécia efetiva da cooperativa social SEIES - Sociedade de Estudos e Intervengédo em
Engenharia Social (desde 2007), com fungdes nos 6érgaos sociais da cooperativa (desde
2009). Assume ha 17 anos a fungdo de psicéloga do Centro de Cidadania Activa - Centro
Comunitario, acumulando atualmente responsabilidades ao nivel da coordenagéao geral
desta resposta social. Realiza acompanhamento pessoal e personalizado de pessoas em
situagao dificil, apoio técnico a procura de emprego, suporte a construgao de projetos de
iniciativa cidada, gestdo dos/as voluntérios/as e de grupos de voluntariado. E ainda
responsavel por atividades de animacgdo e intervengdo comunitdaria nas areas do
desenvolvimento sustentavel, interculturalidade e igualdade entre mulheres e homens.
Coordena o programa Margo Mulher, que acontece desde 1994 e € organizado pela SEIES
e pela Camara Municipal de Setubal. Este programa integra atividades de informacao,
sensibilizagao, reflexdo e cidadania ativa sobre Igualdade, sendo construido a partir da
participacéo voluntaria e do trabalho em parceria entre pessoas, grupos e organizagoes.
luciliaferrosantos@cooperativaseies.org | www.cooperativaseies.org

Licenciada em Teatro e mestre em Interpretacao e Diregcao Artistica.
Mestranda em Igualdade de Género. Criadora de espetaculos como "Em
Geral Nao" e "Mulher, Posso e Mando". A autora dos livros “Mulher
posso e mando” e “Calmarias”. De poesia semeada na infancia, é hoje
campeé nacional de Poetry Slam, tendo ganho o People Prize no
Europeu de 2024. Foi ainda finalista do concurso internacional Martelive
Europe, da Mostra Nacional de Jovens Criadores, venceu o concurso
Cantar Abril (categoria Declamacéao) e participante do programa Got
Talent Portugal 2024. https://linktr.ee/mcaetanovilalobos |

https://www.youtube.com/watch?v=IK0jvrJcBEc

Enfermeira, Mestranda do Programa de Pdés-Graduagdo em
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2024-2026),
na linha de pesquisa “Género, Violéncias e Praticas em Saude”.
Graduada em Enfermagem pela Universidade do Rio de Janeiro (2014-
2018), durante a formagdo académica atuou como monitora da
disciplina de Patologia Geral e dedicou-se a projetos de extensao
universitaria e ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
Cientifica (PIBIC), com énfase no projeto “Construindo acdes
educativas dialégicas em busca da cidadania de adolescentes
abrigados” e “Violéncia nasrelagdes afetivo-intimas entre adolescentes
abrigados”. E especialista por meio da Residéncia em Enfermagem
Obstétrica pelo Instituto Fernandes Figueira / Fundagéo Oswaldo Cruz
(2019-2021), dedicando-se a tematica “A participagdo do homem no
pré-natal de alto risco”. Atuou como Coordenadora de disciplina na
P6s-Graduagao em Saude da Mulher no IFF/Fiocruz (2022-2023) e como
Docente Substituta do Departamento Materno-Infantil da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (2023-2025). Participou como autora de
trabalhos apresentados em eventos cientificos nacionais e
internacionais, com énfase nas areas materno-infantil, sexualidade e
saude reprodutiva, género e violéncias. Possui artigos cientificos
publicados em revistas indexadas e experiéncia como professora
convidada em programas de graduagdo e pods-graduagdo em
instituicbes publicas e privadas. Também ministrou palestras de
capacitacgéo, inclusive para a Marinha do Brasil. Atualmente, atua como
Enfermeira e Coordenadora do Programa Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga em um municipio do estado do Rio de Janeiro, Brasil,
desenvolvendo atividades assistenciais, educativas e de gestdo
voltadas a qualificagao da atencao materno-infantil.
raquelfernandesca@gmail.com | http://orcid.org/0000-0001-9267-
160X
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Mestre em Ciéncias da Saude pelo PPGENFBIO - UNIRIO (2024-2026).
Enfermeira Obstetra por especializagdo em Enfermagem Obstétrica
pela Universidade Estacio de Sa - UNESA (2020). Especializagdo em
Enfermagem em saude da Mulher pela Faculdade Holistica - FAHOL
(2024). Especializagdo em Enfermagem na Atengdo Primaria com
Enfase na Estratégia Saude da Familia pela Faculdade Holistica - FAHOL
(2023). Bacharel em Enfermagem pela Faculdade Bezerra de Araujo -
FABA (2018). Especialista em Perfuragdo Auricular Humanizada em
bebés e Consultoria de Amamentagao pela PRAXI (2019). Atualmente
atua como Enfermeira na sala de parto da maternidade do HMRF, pelo
concurso RioSaude (2020 até o momento) e Enfermeira Obstetra
Socorrista na ambuléncia da Cegonha Carioca (2023 - até o momento),
Unidade de Pronto Atendimento - UPA 24h (2020 - 2021), CTI COVID -
HUCFF, Funddo (2020), Centro Obstétrico - HMMR com vinculo PJ
(2020). roberta.araujo@edu.unirio.br | https://orcid.org/0009-0004-
6377-6604

Psicéloga Clinica, Licenciatura & Mestrado: ISPA, Especialista em
Psicologia Clinica e da Saude. Tese: A confianga como base segura para
a felicidade! Formagado Complementar: Método Fonomimico Paula
Teles: Intervencgao Pratica, CAP — Curso de Formacao Pedagdgica Inicial
de Formadores, Pds Graduagcdo Cognitiva Comportamental &
Integrativa — Adultos (Freq.), P6s Graduagéo Cognitiva Comportamental
& Integrativa — Criangas (Freq.), Intervengdo Psicolégica em Crise,
Emergéncia e Catastrofe, Introdugédo ao estudo do comportamento dos
insetos sociais, Psicodrama - Workshop, Semindario Subjetividades
depressivo perspetiva fenomenoldgicas e existéncias, Simpdsio de
Psicoterapia Existencial, Workshop Pensar e Fazer Arte - GIPA,
Workshop de desenvolvimento corporal e construgdo de personagem.
Areas de Responsabilidade: Gestdo Econdmica — Financeira, Area
Empreendedorismo, Gestdo dos programas COALA, CAMALEAO,
PSIMCA, CORAL, Orientagdo de Estagios Académicos, Blogue -
Latitudes World Therapy — colaboradora, Colaboradora nos Podcast’s
Maméas & Papds e M.lL.L., Colaboradora nas Leituras Animadas,
Colaboradora na Area de Projetos — COALA, CAMALEAO, PSIMCA,
Colibri e Colaboradora na elaboragdo da Mascote Gala - Historia.
geral@latitudes.org.pt

Mestre em Gestdo Estratégica de Recursos Humanas pela Escola
Superior de Ciéncias Empresariais do IPS, Licenciada em Enfermagem
pela Escola Superior de Enfermagem de Beja e com Curso de Pds-
Licenciatura com Especializagdo em Saude Materna e Obstétrica pela
Escola Superior Enfermagem de Lisboa. Pés-Graduada em Saude
Sexual e Reprodutiva — Mutilagao Genital Feminina pela Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa. Técnica de Apoio a Vitima. Perita em
Igualdade de Género da Comisséo para a Cidadania e Igualdade de
Género. Coordenadora da Equipa de Prevengdo de Violéncia no Adulto
Arrabida da Unidade Local de Saude Arrabida. Coordenadora de curso
breve denominado Praticas Nefastas a Saude das Meninas, Raparigas e
Mulheres. Mutilagdo/Corte Genital Feminina e Casamento/Unido
Infantil, Precoce e/ou Forgado. Professora Adjunta Convidada da Escola
Superior de Saude. zelia.candeias@ess.ips.pt |
https://www.cienciavitae.pt/CC17-1FB0-5274
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