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PROGRAMA 
  

14h00 
14h20 

Abertura   
Mudanças nas crenças de medo-evitamento, autoeficácia, dor e função após uma sessão 
educativa em indivíduos com lombalgia  
Marlene Simões, PT, MSc Student  
Eduardo Cruz, PT, PhD  
 

14h40  
 
 
 
 

15h00 

Avaliação da fiabilidade e do erro de medição do sistema HumanTrak em indivíduos com 
lombalgia 
Clara Pardal, PT, MSc Student 
Rita Fernandes, PT, PhD 
 
Adaptação cultural e fiabilidade da versão portuguesa da Optimal Screening for Prediction of 
Referral and Outcome Yellow Flag Tool 
Afonso Morgado, PT, MSc Student 
Diogo Pires, PT, PhD 
 

15h20 
 

15h40 

Intervalo  
 

Saúde digital para populações rurais com osteoartrose do joelho: processo  
de desenvolvimento e recomendações para a implementação 
Lara Campos, PT, PhD Student 
Doutoranda em Saúde Pública na Escola Nacional de Saúde Pública 
 

16h10 Integração dos serviços da comunidade na intervenção da 
fisioterapia em pessoas com osteoartrose: projeto  SPECs-OA 
Daniela Costa, PT, PhD  
Investigadora pós-doutorada no Royal College of Surgeons  
in Ireland (RCSI) na University of Medicine and Health  
Sciences, Dublin, Irlanda  
 

16h40 Encerramento  
 

Friday Evening  
Research Seminar  
19 de junho 2026 | Online 

Este seminário é criado no âmbito do Mestrado em Fisioterapia em Condições Músculo-
Esqueléticas da ESS/IPS com os objetivos de:  

− Disseminar a investigação realizada pelos atuais estudantes;  
− Criar uma oportunidade para o debate e partilha de ideias;   
− Envolver os estudantes da licenciatura, mestrados em Fisioterapia e profissionais 

para a participação em projetos de investigação.  
 

Este seminário é dirigido aos estudantes dos mestrados em Fisioterapia (atuais e antigos 
estudantes), estudantes finalistas do curso de Licenciatura em Fisioterapia (3º e 4º anos), 
docentes da ESS-IPS, educadores clínicos da ESS-IPS, e outros fisioterapeutas/ 
profissionais de saúde interessados em assistir ou participar, e 
incluem duas apresentações temáticas e 4 apresentações dos trabalhos em 
desenvolvimento pelos estudantes do 2º ano do Mestrado.  

Inscrição gratuita em: 
  

  
 

http://www.ess.ips.pt/

